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Gidi thiéu vée Ladakh

Ladakh - Bugc bao quanh bdi nhiing ngon nui tuyét cua day Himalaya, van
hoa va lich st co lién quan chat ché véi Tay Tang, Ladakh ducc biét dén la
"Vung dét cua cac Lat Ma", "Vung dat cua cac Tu vién', "Noc nha cua thé
gigi" hay "La nai tan cung cua thé gidi®

Trong lich su, khu vuyc nay la cua ngudi géc Tay Tang va co rat nhiéu tu vién
Phat gido. Do do, Ladakh cling dugc goi la "tiéu Tay Tang' trén dat An Do
va la vung dat thién dudng trén day Himalaya.

Trong nhiéu thé ky, cac doan L hanh lén mang theo len va vai, thuéc phién,
gia viva da quy.. theo con dudng Leh - Yarkand (& Trung Quéc). Nubra tung
la diém dung chan quan trong trén Con dusng To lua nam xua.

Pudng dén thung ling Nubra cé nhiing ngdi nha nhd nam gida lum cay
duong va canh dong lua mach, xa xa la nhiing tu vién Phat giao nam tro troi
trén susn doi.

Leh Ladakh la noi ma ban phai dén 1 lan trong doi. Hay thu tusng tuong
ban dugc budc vao mét buc tranh tuyét my ma chi dudc nhin thay trong
cac trang sach hay tivi véi nhiing ngon nui bac dau hung viva nhiing thung
lGng dang thao nguyén du muc.
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Negay 1: Ha Noi/ Sai Gon - Delhi

Doan tap trung tai san bay quéc té Tan Son Nhat/Néi Bai lam thu tuc chuyén bay di Delhi.
An t8i trén may bay.

Dén Delhi, doan lam thu tuc nhap canh.

Pua doan vé khach san, lam thu tuc nhan phong, nghi dém tai khach san 4-5 sao & Delhi.

Nzay 2: Delhi — Leh (An Sdng/ T0i )

Doan an sang tai khach san, sau doé di chuyén ra san bay, dap chuyén bay di Leh.
Xe don doan tu san bay vé khach san, lam thu tuc check in, nghi ngai, lam quen vdi diéu kién dia hinh, thdi tiét.

Trong ngay dau tién lam quen vai théi tiét & Leh, doan khong tam va khéng udng bia rugu, khéng van déng manh, khéng di qua nhanh
hoac c6 gang qua suc.

An trua tai khach san.

Hoang hon dau tién ¢ Leh, néu cé thé, doan co thé di dao phd, vao cho dia
phuong, hoac chon nghi ngai tai khach san.

An t&i va nghi dém tai khach san tiéu chuén 4-5 sao & Leh
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Nzay 3: Khdm phd Leh (An Sdng/ 10i) THET&AXE'—'-E

————————— escape « explore « experience. ———— —

Thuc day vao mét budi sang dep trai va vo cling trong lanh trén nui, thudng thic blia sang theo phong cach am thuc dia phuong tai

Ghé tham Spituk Gompa, tu vién Phat gido ndi tiéng toa lac trén mét dinh doi. An minh |
gira nhiing ngon nui hung vi va dusi bau trsi bao la, tu vién nay la gidc mo ctia moi Phat

tl, cdm gidc binh yén nai nay truyén cam hiing cho ban tiép can cudc séng theo nhiéu
cach khac nhau. Tu vién cting cé mét sé biéu tuong déc dao cuia Puc Phat Gautama va 5
buc tranh Thangka néi tiéng, nhiing buc tranh Phat gido va nhiéu chiéc mat na ¢, v khi

Tham quan Hall of Fame, nsi tudng nhd nhitng ngudi tu vi dao trong chién tranh Indo-Pak.

Boan nghi ngoi, an trua.

Budi chiéu, ngdm toan canh thanh phé Leh nam gon gilta nhitng rang nui ky vi trén dinh
Leh Palace. Chiém ngudng cung dién Leh (Leh Palace) dudc xay dung tu thé ky 17, mot
thai ky vang son da qua cua Leh.

Sau do doan tham quan Bao thap Shanti (Shanti Stupa) con dudc goi la thap Hoa Binh nam &
= do cao 3.609 mét, dugc xay dung tuyét dep dé ki niém 2500 nam Phat gido. Trong bao thap,
Duc Dat Lai Lat Ma thu 14 cat gilr xa loi cua Buc Phat & phan nén va trén dinh thap. Dac biét,
trén dinh thap ducc dat mot buc tuong Phat bang thay tinh va vang

Cung ngam hoang hén trén dinh déi Chanspa va nhin bao quat thi tran Leh lén den.

Budi t&i, dao cho dém & thj tran dé mua sam cac mon doé thu cong Tay Tang, hoac café
quanh khu chg Leh thudng thic cac mon an dac trung cua ngusi ban dia.

Sau moét ngay tham quan thu vi, doan trd vé khach san & Leh an téi va nghi ngoi
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Nzay 4: Lamayuru — Moonland (An Sdng, 10i) rrerRAveLer

—————————————————— escape « explore « experience ————

Sau bla sang, doan san sang lén dusng voi chuyén di dén tu vién Lamayuru, mot trong
nhiing tu vién dep nhu tranh vé ¢ Ladakh. Nam trén mot ngon nui phia trén thung Llng
trén con dudng chinh di xuéng tu déo Fotu La dén Khalse, Lamayuru la mét vi du hoan
hao cho thiét ké gompas Mat tong Tay Tang va cling la mét trong nhiing tu vién lau doi
nhat & Ladakh, cach Leh 115km. Noi day con ducc chon la nai té chuc L& héi Mua mat
na cua cac vi Lat Ma. Xe vugt qua nhiing ngon déo ngoan muc, dd cao tai Lamayuru
Xap xi 3.500m so véi mat nudc bién. Doan sé di qua thung liing Sham, nam nép minh
tuyét dep quanh ducng cao toc Srinagar - Leh. Ban da tung nghe hién tugng xe khong
chav. van ducc doan dudna kéo lén doi? Do la déi Maanetic. dav la moét doan dusna

Tiép tuc tham quan Alchi Gompa dugc thanh lap vao thé ky 11 bdi Rinchen Zangpo,
dich gia ndi tiéng dén tu Tay Tang, nci day dugc coi la mét trong nhiing tu vién lau déi
nhét & Ladakh. Ngudi ta néi rang Rinchen da mang theo cay liéu bén minh va trong
chung & nhiing noi khac nhau & Ladakh va Zanskar. Nhiing cay gay nay da chuyén sang
mau xanh luc va cac tu vién da dugc xay dung tai nhiing nai nay. Truyén thuyét cling
ké rana Rinchen Zanapo da hoan thanh viéc xay duna cac gompas & Alchi, Manayu va

DBoan sé dung chan tai Indus Sangam, ndi hgp luu clia séng Indus va Zanskar. S6ng Indus chay qua Ladakh va Kashmir la con séng Lén
nhat An Do, khoang 3200km. Séng Zanskar bat ngudn tir day Zanskar va ca hai con séng gap nhau tai Sangam. That ngoan muc khi
chung kién 6 day nudc mau ngoc luc bao ctia Indus hgp nhat véi nudc mau nau clia Zanskar. Bay la mét trong 10 dia diém hang dau &
Ladakh néu ban mudn chiém ngudng moét canh dep khd quén cua ky quan thién nhién

Boan nghi an trua tai Alchi.

T Py s
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~ Likir, nam cach thj tran Leh 6okm vé phia Tay, c6 thé dén dugc bang dudng
| mon cho xe may. Likir Gompa dugc cho [a da ducc thanh l3p vao thé ky 11 va
gan lién véi trat tu Kadam-pa. Tu vién da dugc mé rong trong thé ky 15.

Basgo la thu phu cua vung thép hon Ladakh trong thsi xua va né
dudc nhac dén nhu la thi do cua Ladakh trong mét s6 cudn sach
xudt ban cla cac du khach Chau Au. Basgo & mét trong nhiing
dinh thu hoang gia cung vai Leh va Shey. Gompa tai Basgo dugc
xay dung bdi Tsewang Namgyal va la tu vién duy nhat & Ladakh

Doan quay vé khach san nghi ngoi, sau khi an téi doan tu do
trai nghiém tai thanh pho Leh
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THETR, VELLER

Neay 5: Vuot deo Khardung — La dén thung liing Nubra (An-Sdng,loifsmee —

Sau bra sang tai khach san, xe dén doan tham gia hanh trinh vust déo Khardung-la, déo danh cho xe co gidi cao nhat thé gisi. Dung
trén dinh déo, check in va uéng 1 ly café, tan hudng cam giac trén dinh thé gidi, dua lung vao nhiing vach nui phu tuyét day cao dén
vai met tu ca ngan nam qua.

Khi d6 déo Khardung-la, doan sé chung kién su thay déi t sa mac lanh gia
can cdi sang sa mac cat trang ¢ thung ling Nubra, day la moét phan ctia con
dudng to lua ndi tiéng.

Chiém bai tugng Phat Tuong Lai Di Lac (Maitreya Buddha) cao 106 feet ndi
bat trén nén trsi la biéu tugng cuia Tu Bi va Tri Hué 6 tu vién Diskit, thanh lap

Trai nghiém cudi lac da 2 budu & sa mac cat trang & Hunder.

Néu con du suc, ban co thé tan bé quanh thung Ling yén tinh, khi man dém
budng xudng cung tan husng nhiing khoanh khac yén binh dét lua trai
ngam bau trai day sao.

Doan an téi va nghi ngai tai khach san tiéu chuan 4-5 sao tai Nubra, véi day du tién nghi nhét tai thung Lng von khong co dién vé dém,

do nadm gan bién gidi.
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TH ETRAXELLER

Neay 6: Nubra — Ho Pangong (An Sdng, 10i) e S

Thic day vao budi sang & thung ling va chuéan bj sdn sang cho ngay dugc
cho doi nhat khi ban sé dén tham hé Pangong hém nay, day la hd nuéc man
cao nhat thé gidi, 3 do cao 4.350m, trai dai 155km qua bién gisi hai nudc An
Do - Trung Quéc. Trén dudng di, kham pha canh quan hung vi véi tam nhin
mét bén la nui, mot bén la séng Shyok. Biém déc dao ¢ hd Pangong la kha
nang thay déi mau sac ctia mat ho khi anh mat tréi chiéu xudng vai rat nhiéu
mau xanh khac nhau.

Pay & noi quay canh cudi trong bé phim ndi tiéng 3 chang ngdc. O trén ho,
c6 hdn nhitna chiéc xe Vespa. chd cho thué auan ao dé moi hausi chup anh

Doan an téi, dét Lira trai va nghi ngoi tai khu cam trai quanh hd Pangor -

Day that som, va don binh minh trén hé Pangong la dieéu ma ban sé khéng thé
nao quén trong doi. Sau khi an sang, doan sé& di chuyén vé Leh, vugt déo
Changla, cao 5.360m, cling la mot trong nhiing deo cao nhat thé gidi.

Ghé tham ngéi dén Changla Baba trén dinh, danh riéng cho tu si mat tong,
ngam nhiing doi tuyét trang trén déo, nghi chan uéng 1 ly café va tan hudng
tam nhin bao quat day Himalaya hung Vi.

Khi vé dén Leh doan co6 thé lua chon dao phd, vao chg dia phucng, hoac nghi
ngoi tai khach san.

Sau mét hanh trinh dai, doan cung nhau thudng thuc bira toi dat riéng tai khach
san hoac BBQ tai nha hang Han Quéc.
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Neay 8: Kham phd thanh pho Leh _THETRL&ELLER

Sau khi dung bita sang tai khach san, doan bat dau tham quan lang Stok, nam cach Leh vai km, co6 tam nhin tuyét dep ra dinh Stok
Kangri.

Kham pha ngdi lang Ladakhi cé dién nay va thudng thuc "blta trua Ladakhi” truyén théng dudc phuc vu nong héi trong ngdi nha 200

Sau do doan tham quan cung dién Stok, di san kién truc tuyét dep nay da gan 200
nam tudi, dugc xay dung hoan toan bai cac thg thu cong ngusi Ladakh, va dung la
noi & clua Hoang toc triéu dai Namgyal. Noi day cé cac can ho hoang gia, phong
cau nguyén, bao tang, nhiing khoang san réng rai va mét ngoi dén.

Tham quan vuén quéc gia Hemis National Park, diém dén ndi tiéng clia
Ladakh, vusn quéc gia Hemis dugc chu y bsi hé dong vat hoang da, bao
gdm cac loai cé hguy co tuyét chung va chi dugc tim thay & cac khu vuc

s

Trudc khi vé Leh, doan sé tham quan tu vién Hermis, tu vién ndi tiéng nhat va giau co
nhat & Ladakh. Nam cach thu dé Leh 45km, tu vién Hermis ducc biét dén vaoi su kién
tén gido kéo dai 2 ngay hang nam, & hoi Hermis. Diém thu hut chinh trong & héi la su
ma ra clia buc tranh Thangka khdng 6. Cur 12 nam moét Lan, trong 1 hoi Hermis, mét
trong nhitng buc Thangka lén nhat ¢ Ladakh lai xuat hién trusc dam déng.



Tham quan tu vién Thiksey, dugc thanh ldp nam 1433 sau CN, cach Leh 1gkm,
toa lac trén moét ngon ddi, nhin xuéng thung Liing séng An. T day co thé nhin
toan canh nui Stok hung vi clia day Himalaya. Tu vién véi cac mau sac tuong
phan cua mau do, mau dat son, va diéu tuyét vasi la su gidng nhau dén ky la

Cach trung tdm khoang 15km vé phia Béng la cung dién Shey (Shey
Palace) gdbm mot cung dién va mét dén ths duge xay dung vao nam
1655 boi Hoang toc triéu dai Namgyal. Nha Vua su dung cung dién Shey
dé lam khu nghi dudng vao mua he.

Dao choi quanh thanh phd, di bé quanh chg Leh, mua sdm dé my nghé, do luu niém,
do an vat.

Nghi dém va an téi tai khach san & Leh.

AR

aybhasin.com
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Nzay 9: Delhi — Agra (An Sdng, ‘10i)

Sau khi an sang, doan check out va chuan bj ra san bay, don chuyén bay
di Delhi.

Tu san bay Delhi, xe don doan tham quan thu dé Delhi, chup anh tai
Céng An Do, cung dién Téng théng, Toa nha Quéc héi va Toa nha chinh
phu.

Doan di chuyén tiép dén Agra. Doan nghi ngai, an téi & khach san tiéu
chuén 4-5 sao & Agra.

Wi

et S

4%

Nzay 10: Delhi — Ha Noi/ Sai Gon (An Sdng, 10i)

Sau khi an sang, san sang cho chuyén tham quan tai Agra véi cong trinh ndi bat
dudgc cong nhan la di san thé gisi UNESCO. Taj Mahal la mét trong bay ky quan cua
Thé gisi duong dai va la mét trong ba Di san Thé gidi & Agra. Ngéi dén dudc xay
dung bang da cam thach khong chi dep bdi kién truc déc dao ma con dep baéi cau
chuyén tinh yéu ctia Vua Shah Jahan danh cho nguai va yéu quy ctiia minh.

Phao dai Agra ducc lam bang da sa thach do tu thé ky 16, cach Taj Mahal 2.5km vé
phia Tay Bac, dudc cac Hoang dé Mughal xay dung khi Agra con la thanh phé thu
dé. bang sau nhiing buc tusng nay la cac cung dién, sanh dudng, nha thé Hoi gido
Naoc trai.

Boan lam thu tuc check out va an trua tai Agra.

Doan di chuyén vé Delhi, an téi tu tuc tai san bay va lam tha tuc chuyén
bay vé Ha Né6i/Sai Gon.

Két thuc chuyén di vsi nhiing ki niém dep vé day nui Himalaya hung vi
va nhiing tu vién hang tram nam tudi. Hen gap doan & nhiing chuyén di
sap toi.
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Khéng bao gém:
THE R-’VELLER

e — Visa nhap canh
Ipe  explore » experience

— Bao hiém du lich

- Vé may bay quéc té HN/SG - Delhi - HN/SG

— Vé may bay ndi dia: Delhi - Leh - Delhi

Gid tour Tron goi cho o1 khach

8 7L+ — Ho6 chiéu con gia trj it nhat 6 thang dugc tinh tu ngay vé
‘99 $/ khach — Hanh ly qua cudc
(Ap dung cho doan 2-32 khach ngui l6n) — Xe van chuyén ngoai chuong trinh

— Vé cac tro choi tham gia trén duong: cudi lac da, go
karting, zipline, ..

— Dién thoai, giat vi, nudc uéng trong phong khach san va
cac chi phi ca nhan khac ngoai chuong trinh

Bao gom: — Visa tai nhap vao Viét Nam cho ngudi nudc ngoai hoac
— Khach san 4-5 sao (phong déi, deluxe double/ twin hoac khach Viét Kieu.
triple khi l& nam, ni - Tién bdi dudng cho hudng dan, trudng doan, tai xé&
— Anuéng cac biia theo chuong trinh 45%/nguci/ca tour
— Hoadon VAT

— Xe dua don Innova 4 khach/ xe hoac Traveller 8 khach/ xe

. . . . — Phu thu phona don: 450%
— Cac phi tham quan, veé vao cua theo chuong trinh

— Hudng dan vién dia phuong noi tiéng Anh
Chinh sach tré em:

—  Tu 10 tudi tré lén: bang gia nguai lén, 100% ngu theo tiéu
chuén nguai lén

PIEU KIEN HOAN. HUY

— Néu quy khach can hay chuyén di do cac tinh huéng dét xuat, quy khach hay lién lac véi chung toi dé dusc hd trg cang sém
cang tét. Trong moi trusng hgp hoan huy, phivisa khong dugc hoan lai.

— Huy tour tur 10-20 ngay trusc ngay khoi hanh: Phi hlly tour 50% trén téng gia (FIT/GIT)

— Huy tour tu 01-07 ngay trudc ngay khdi hanh: Phi huy tour 100% trén tong gia (FIT/GIT) Trong trusng hop quy khach muén
chuyén dadi tour cho thanh vién khac, vui long théng bao cho chung téi va chiu phi chuyén déi clia hang hang khéng, dich vu,
khach san theo quy dinh it nhat 7 ngay trudc ngay khdai hanh.

(Luu y: Ty theo diéu kién théi tiét va lich quy dinh cua chinh phu trong tuén, thang, lich trinh tham quan co thé thay déi va diéu chinh cho
pht hgp. Trong dip Lé Tét duong lich & Tét Am lich phu thu thém 200$./1 khdach)

THONG TIN LIEN HE

Mién Nam: 402 Nguyén Thj Minh Khai, Phudng 5, Quan 3, TPHCM

Mién Bac: Ecolife 58 T6 HOu, Nam Tu Liém, Ha Noi
Email: booking@thetravellervn

S6 dién thoai: +84 819 445599




