TH ETRA!ELLER

—— escape « explore « experience ——

HANH TRINH KORA KAILASH - TAY TANG
11 ngay 10 dém

www.thetravellervn

www.facebook.com/thetraveller
E= oa.zalome/thetraveller

ww.tiktok.com/thetraveller



Gi0i thieu vé Kora Kailash

Kora Kailash - Mét hanh trinh ton gido néi tiéng tai khu vuc Tay Tang va
Nepal, noi nhiing nguai theo dao Hindu va Phat giao thuc hién cuéc hanh
huong quan trong. Tuyén du lich nay tap trung vao viéc vong quanh nui
Kailash, mot ngon nui cao 6.638 met (21.778 feet) dugc coi la ngon nui thanh
dia va linh thiéng trong ca hai ton giao nay

Cudc hanh huong Kora Kailash kéo dai khoang 52 km, va ngudi tham gia
thusng mat tu 3 dén 4 ngay dé hoan thanh. Hanh trinh bao gém viéc di qua
cac khu vuc nui non, thung lGng va déo nui, di qua cac con séng va hé nusc,
va dung chan tai cac diém dén ton gido quan trong nhu hdé Mansarovar va
nhing ngdi dén, chua lén.

Ngudci tham gia tin rang viéc hoan thanh vong quanh nui Kailash sé mang
lai su thanh tinh va tao diéu kién thuan lai cho viéc giai thoat khaéi vong luan
hoi.

Tour Highlights

Tour cao cdp, chuyén nghiép dudc thiét k€ boi The Traveller - Thuong hiéu
hang dau Viét Nam vé tour Tay Tang

Trudng doan Viét Nam duoc training va thuc hanh tuyén diém, hiéu biét
sau sdc vé vdn haa, lich trinh diém dén.

Chuong trinh khdi hanh vao thdi diém tét nhdt dé dén kora nui thiéng
Kailash. Luén tuy bién, phu thudéc vao suc khoe cua moi ngudi, co cdc
phuong dan du phong.

Chuong trinh phu hgp vdi nhiing hanh gia Kim Cuong Thua dé tung dén
Tay Tang, nhiing ngudi co nhan duyén ddc biét vdi van hod Himalaya,
dam mé thu thdch bdn thén, kRiém tim ban thé.

Hanh trinh trai nghiém mét Tay Tang gan gii voi nhiing ngudi du lén dau
dat chan dén noi day, nhung cling sé mdi meé vdi nhiing nguoi lén thu hai
dén, vi chuong trinh d& dugc thiét ké riéng, han ché trung Idp cdnh diém.



Nzay 1: Ha Noi — Qudng Chdu (An 10i) TH ETI?A!ELLER
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Doan cé mat tai san bay quéc té€ Noi Bai lam thu tuc cho chuyén bay téi Quang Chau

Téi Quang Chau, doan di chuyén dén nha hang an t6i va check in khach san nghi nggi.

Nzay 2: Qudng Chau — Lhasa (An trua, sdng, 10i)

Sang sém doan ra san bay lam thu tuc cho chuyén bay dén Lhasa.

Boan nhan phong khach san, nghi ngai tu do dé thich hgp vaéi khi hdu vung cao nguyén (day la diéu vé cung quan trong vi néu khong
dé thai gian thich nghi khach sé gap phai cac hién tucng nhu dau dau, chong mat budn nén do thiéu oxy..)

Tham quan, chiém bai chua bai Chiéu.

Doan an téi va nghi dém tai Lhasa.




Nzay 3: Lhasa — Shigatse (2y0km 6h) (An trua, sdng, 10i) THET Rlé!ELLE
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Budi sang sau khi an sang, doan khai hanh di Shigatse, trung tdm thu hai cuia Tay Tang theo con dusng H6 Yamdrok - Gyantse -
Shigatse la mét trong nhiing cung dudng vang, dep nhat trong chuyén hanh trinh.

Trén dusng di tsi Yamdrok doan di qua bang xuyén Khari La

H6 Yamdrok la hd ndi dia lon nhat trong day Himalaya, noi day cung véi hd
Namsto, hd Manasarovar hop thanh cai tén “ba hé thanh” tai Tay Tang. Mat ho
Yamdrok yén 3, nuéc hd mau xanh ngoc bich, khi dugc anh mat trai chiéu roi lai
tao ra nhing mang mau dam nhat khac nhau, ngugi nhin c6 cam giac vua thuc
vla mo. Ven hod cé nhiéu loai cé, day cling la dong co ndi tiéng tai Tay Tang. Nai
day, mdi dip dong vé déu coé rat nhieéu chim thién nga, boi ca, vet di cu vé, tao
thanh hé sinh thai chim dac sac tai Tay Tang

Sau khi réi hd Yamdrok, xe sé vuct lén déo Karola cao 4960m, tham
quan séng bang vinh ctu Karola.

Sau bita trua, doan sé dén thj tran Gyantse, tham quan tham quan chuia Bach Cu
(Palchoe Temple, thap Van Phat). Dugc xay dung vao dau thé ki 15, ngbi chua la
tu vién co tsi 3 hé phai Phat gido Tay Tang la Sakyapa, Kadampa, Gelugpa cung
tu hanh. Naoi day van thusng xuyén dién ra cac hoat dong tu tap, niém kinh.., bén
trong c6 Thap Van Phat Thap (Gyantse Kumbum) - cling la thap Stupa (Chorten)
6n nhat va déc dao nhat trén cao nguyén Thanh Tang. Nghe thuyét minh vé cac
tédng phai Phat Giao Tay Tang.

Sau khi réi tran Giang Tu (Gyantse), doan sé vugt gokm dudng dén véi Nhat Khach Tac (Shigatse) nam & dé cao trung binh 3900m so vai
muc nudc bién, la thu phu cua Tsang va ciing la thanh phé lén thu 2 sau Lhasa.

An t6i va nghi dém tai Shigatse.
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Nzay 4: Shigatse — Saga (550km 7h) (An sdng, trua, (0i) THET RIA!ELLE
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Sau bta sang, doan dén chiém bai thanh tich - tu vién Tashilunpo.

Tiéng Tang bkra-shis lhun-po c6 nghia la chua Di Lac Cat Tusng/Nui Tu Di cét tudng. La ngdi tu vién ldn nhét & Shigatese, la nai tru
tich tu hanh, hoang truyén Phat Phat ké tu ngai Ban Thién dai thu 4, Tashilhunpo két hop véi Sera, Drepung, Gandan thanh bén ngdi tu
vién lén nhat cua phai Cach L& (Hoang mao) & Lhasa

Tu vién Tashilhunpo co dién tich 150.000m2, bao vay xung quanh bgi tuéng thanh co
chu vi hon 3km. Téng quan, chia thanh 3 khu: Dién Di Lac, linh thap Xa Lai chu td,
chinh dién ths cong doéng, chia nhd coé 57 khu dién va 3600 phong, toan bd cong
trinh lung dua nui, mat huéng nam, tang tang lop lép doi xung, trang nghiém.

Doan tiép tuc di chuyén vé Saga. Saga la mét huyén nhé nam ¢ dé cao T PP ~ui
4640 mét so véi muc nudc bién. Trén dudng di téi Saga, doan thoa suc
ngam nhin khung canh hung vi ctia nhiing rang tuyét son, cudc séng sinh
hoat thusng ngay cua ngudi Tang.

Ta6i Saga, doan nhan phong khach san, an téi va nghi ngoi.

Nzay 5: Saga — Darchen (430km 6h) (An sdng, trua, 10i)

Sau bifa sang, doan khdi hanh di Darchen. Trén dudng di doan sé€ dung chan tham quan
thanh hoé con lai trong ba thanh ho ndi tiéng tai Tay Tang - thanh hé Manasarovar.

Pay la hd nudc ngot cao nhét trén thé gidi, nam dudi chan nui Kailash & Tay Tang. Bong
thasi hé thiéng Manasarovar la noi hanh huong cho céac tin dé Phat giao va Hindu gido.
Theo truyén thuyét ctia dao Hindu, than sang tao Brahma tao ra hd Manasarovar lam
nai thich hop cho cac nghi L& ton gido

Boan an téi, nghi nggdi tai khach san & Darchen (4600m), thj tran gan nui Kailash,
diém xuat phat ctia hanh trinh Kora, chuan bi cho chuyén di quanh nui 3 ngay téi

Sau bifa sang, doan bat dau kham pha Kailash. Kailash ducc ngusi Tang va tin dé Phat
gido coi la trung tam cua vl tru tam linh, day cling la noi &n tu cua Dai su Lién Hoa Sinh.
Ngoai ra, Kailash con la diém dén mo udc cuia tin do 3 ton gido: Bao Bon (cua ngusi Tang
cd), Tin do Kim Cuong Thua, tin dé Ba La Mén Gido (An D6 gido). Poan bat dau chang
dau tién ctia vong Kora: di chuyén téi Diraphuk.

Boan nghi ngoi tai Diraphuk.
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Neay 7: Kailash Kora: Diraphuk — Zutrulphuk (18km 7-8h) TH ET&é_ELLER
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(An sdng, trua, 16i)

Sau bra sang, doan tiép tuc hanh trinh Kora quanh nui Kailash
chang hai tu Diraphuk dén Zultrulpuk dai 18 km vaéi diém cao
nhat trong hanh trinh la déo Dolma (Dolma La) cao 5.660m

Boan nghi ngoi tai Dirapuk.

Neay 8: Railash kora: Zutrulpuk — Darchen (14km/3-4h) - ALI (150km 2h)
(An sdng, trua, 10i)

Sau bita sang, doan hoan thanh chang Kora cudi cung quanh nui Kailash
dai 14km va quay vé Darchen. Sau ba trua doan di chuyén dén AL,

Doan an téi va nghi dém tai Ali
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Neay 9: Ali — Hasa (An sdng, trua, toi) TH ETEA\LELLER
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Doan vé lai Lhasa, an téi va nghi dém tai day

Doan di chuyén ra san bay, dap chuyén bay sém vé thanh phé Lhasa. Doan co thé lua chon 1 trong 2 option sau:

1. Lhasa city tour

Tham chua Sera la ngdi Bao sai xay dung mudn nhét trong ba ngdi chua lén &
Lhasa gom Sera, Cam DBan (Gandan), Triét Bang (Drepung) la nci cé nghi thuc
Bién kinh lon va néi tiéng ¢ Lhasa, hoat dong Bién kinh thudng dién ra vao cac
budi chiéu trong tuan, la hoat dong thu hut rat nhiéu khach tham quan. Trong
chinh dién hién con bao ton rat nhiéu tranh Thangka co. Bac biét ngéi bao sai
nay con la ndi linh thiéng ma cac bac phu huynh thusng dua con nhd khé nudi
dén (&. Khi téi chua tham quan, quy vi sé gap rat nhiéu chau nhé dugc ngusi lén
dua dén ma trén tran chung thusng danh dau mét vét nho.

Chiém bai, dinh |& chua Pai Chiéu (Jokhang), mot trong nhithg ngdi chua linh
thiéng nhat véi Phat giao Tay Tang - nai thd ton tugng Buc Thich Ca 12 tudi,
tan mat chung kién, trai nghiém cam xuc khi thdy ngusi dan Tay Tang nhat tam
hudng Phat trong cac nghi l& Tam bd nhat bai ngl thé dau dia hay theo nhiing
vong Kora quanh chua lién mién bat tan, chang co khai dau va khéng co két thuc.,

DPoan tu do mua sam tai chg Bat Giac cho dén khi an t6i, nghi dém tai Lhasa.

2.

Lhasa - Tsedang - Lhasa

Chua Samye nam & vung Shannan khu tu trj Tay Tang, dugc xay dung vao
thé ki 8 duci thai vuong triéu Tubo. Day la tu vién dau tién cé cac Tang nhan
ban dia. Tuong truyén, quéc vuong Akamatsu khi cho xay dung tu vién da
rat nong long mudn biét hinh dang cua ngéi bao sai khi hoan thanh, do do
dai su Lién Hoa Sinh da van than théng, tu ban tay ngai hda lén hu khong
ngoi bao sai clia tuong lai, no dep dén muc vua Akamatsu da phai thét 1éen
‘Samye!" (khong thé tin dugc).

Doan vé lai Lhasa, an toi va nghi dém tai day




Budi sang, doan tu do dao chai, mua sam.

Poan an trua nhe, 11:00 di chuyén ra san bay lam thu tuc cho chuyén bay
tu Lhasa vé Quang Chau (May bay dung tiép nhién liéu 1h tai Trung Khanh).

Bén Quang Chau, doan vé khach san nghi ngoi.

Doan an sang tai khach san, sau doé di chuyén ra san bay, lam thu tuc check in dap chuyén bay vé HAN cat canh luc 09:55.

10:45 Doan vé dén san bay Néi Bai, husng dan vién chia tay doan va hen gap lai doan trong cac chuong trinh du lich [an sau do The
Traveller té chuec.




THET F\k&\iE LLER Gidy té visa Bhutan:
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—  Hinh chup trang hé chiéu cé thong tin ca nhan (toan bo
trang khéng mat goc)

—  Anh thé nén trdng hoac anh thé hé chiéu 4x6cm (file anh)

Gid tour Tron goi cho o1 khdch

d/ khach

(Ap dung cho doan trén 100 khach ngusi Lon) Chinh sdch tre em:

—  Tré em dudi 10 tudi, ngu cung giusng bé me: 85% Tré em
trén 10 tudi, tinh 100% nhu ngudsi Lén.

Bao gom: Khéng bao gém:
— Khach san 3-4 sao theo chuong trinh (2 ngudi/phong. Néu e o
& ghép 3 ngusi/phong). — Chi phi phong don.

— An tron goi theo chuong trinh. — Chi phi check in sdm/check out muon.

— Chi phi ca nhan: Giat la, dé uéng, dién thoai,..

— Thué VAT.

- Xe Ototién nghi phuc vu suét hanh trinh
— Vé may bay theo chuong trinh.

— Vé thang canh vao clia tham quan lan 1 trong chuong trinh. ~ Cacchiphikhong néu trong phan bao gom trén.
— Visa nhap canh vao Trung Quéc, gidy phép vao Tay Tang.

— Hudng dan vién tiéng Viét sudt hanh trinh.

— TIP cho HDV va lai xe 8USD/pax/ngay.

— No shop.

— Bao hiém du lich muc téi da 50.000USD/ngudi/hanh trinh,
co bao hiém Covid.

— Mbi khach mébi ngay 1 chai nusc

PIEU KIEN HOAN./ HUY

— Néu quy khach can hay chuyén di do cac tinh huéng dét xuat, quy khach hay lién lac vsi chung t6i dé ducc hd trg cang sém cang tot.
Trong moi trusng hgp hoan huy, phi SDF va visa khong dugc hoan lai.

— Huy tour tu 10-20 ngay trudc ngay khoi hanh: Phi huly tour 50% trén téng gia (FIT/GIT)

— Huy tour ti 01-07 ngay trudc ngay khdi hanh: Phi huy tour 100% trén téng gia (FIT/GIT) Trong trudng hop quy khach muén chuyén déi
tour cho thanh vién khac, vui long thong bao cho chung téi va chiu phi chuyén déi clia hang hang khong, dich vu, khach san theo quy
dinh it nhat 7 ngay truéc ngay khai hanh.

(Luu y: Tay theo diéu kién théi tiét va lich quy dinh cua chinh phu trong tuén, thang, lich trinh tham quan ¢ thé thay déi va diéu chinh cho
phti hop. Trong dip Lé Tét duong lich & Tét Am lich phu thu thém 200$/1 khdch)

THONG TIN LIEN HE

Mién Nam: 402 Nguyén Thi Minh Khai, Phuéng 5, Quan 3, TPHCM

Mién Bac: 10 Chu Van An, Ba Binh, Ha Néi
Email; booking@thetravellervn

S6 dién thoai: +84 819 445599




