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Gioi thiéu vée Bhutan

Bhutan - mét quoc gia Phat giao Kim cuong thia nam lot thom trong day
Himalaya gitra An D6 va Trung Qudc véi nhiing thung Liing xanh ngut ngan,
la vung dat dac biét linh thiéng, noi ma long trac an va tri hué la thudéc do
cho su phat trién va moi viéc trong cudc séng. Bat nuéc dugc thé gisi biét
dén véi chi s6 GNH, noi nha Vua dat “Téng Hanh Phuc quédc gia' cao hon
su tang trudng phat trién “GDP-TAng san pham Qudéc noi".

Bhutan khong phai la moét quéc gia phat trién véi nhiing cong nghé hién
dai, khong co nhing nha may hay khu cong nghiép rong lén, tham chi
khéng cé ca dén giao thong, khdng co bién hiéu quang cao, .. ma thay vao
dé la nhiing khau hiéu khién ban chiém nghiém va mim cugi. Nhip séng
cham réi, don thuan va dam mau sac tén giao da mang dén cho Bhutan
mét ban sac déc dao, riéng biét.

Lich trinh tiéu chuan 5 sao dugc thiét ké danh cho du khach hanh huong
vlia mudn tim hiéu vé vung dat linh thiéng, van hoda, tén gido, con ngudi
Bhutan, dong thdi hoa minh vdi thién nhién tuyét dep.

Du khach sé co nhiing khoanh khac dac biét ¢ Bhutan vao cac mua L& hoi,
tham cac farm house, uéng rugu hoa qua, nhiing phut thu thai bén tach tra
bo, thudng cho minh nhitng giay phut binh yén sau nhiing ngay véi va, lang
nghe tiéng chim hot, tiéng sudi chay roc rach va thanh am cua nui rung
Himalaya hay tinh tam thién dinh tai cac tu vién linh thiéng.
Chuyén di dén Bhutan sé la mét trdi nghiém vé cung dang nhd khong chi
gilp chung ta biét thém, hiéu thém vé mét vung dat, ma quan trong hon la
tim vé Hanh phuc ndi tai trong cudc séng clia mdi con ngusi.

‘Tour Highlights

Leo nuiva thién dinh, danh L& tai 1 trong 10 Tu vién linh thiéng nhat
Thé gici Tiger's Nest, Paro, Bhutan.

Tham quan, danh & 6 ngéi chua cb nhat Bhutan, ti thé ky thu 7.

Trai nghiém udng tra, cafe tai déo Dochula & do cao 3.050m vdi
Panorama View day Himalaya va 108 bao thap tudng niém.

Dén tham Tugng Phat Buddha Dordenma l6n nhat Thé gidi
Buddha Point tai thu dé Thimphu.

Trai nghiém ban cung, cac diéu mua, van héa Bhutan, phao dai tu
vién va dac biét hda minh thién nhién nui rung cuia vung dat day
nang luong thuan khiét ctia dat nuéc Phat gido Kim Cuong thua.
Va nhiéu hoat déng trai nghiém dac biét khac.

An trua & resort Six Senses Punakha.

Dém Gala dinner free flow day mau sac tai khach san 5 sao
trong 2 gig thudng thuc khong gisi han tat ca cac loai ruou vang,
rugu hoa qua, va bia dia phuong déc dao & Bhutan.
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Neay 1 (29/12): Han — Paro

Doan tap trung tai san bay quéc té Noi Bai, chuan bi cho chuyén bay dén san bay quéc té Paro. Ha canh trong thung Lng xinh dep,
khong khi nti non trong lanh, nhitng rang nui rung hung vi, nhing tu vién cd kinh va dugc chao don bsi ngusi Bhutan trong trang phuc
dan téc ndi bat, mang dén an tugng dau tién khi doan dat chan dén Bhutan.

Néu chung ta may man, chung ta s& cé tam nhin tuyét dep ra day Himalaya pha day tuyét trén dusng dén Paro (ban hay thi chon ghé
bén trai dé co tam nhin tot hon).

Ha canh xuéng thung ling Paro la mét khai dau day cam hung cho cudc phiéu luu cla chung ta. Ban da co thé cam thay nhip séng
cham lai.

Poan sé di chuyén vé Thimphu, thi dé cuia Bhutan, day la nai sinh song clia khoang 100.000 cu dan bao gdm ca gia dinh Hoang gia.
Thanh phé nhd nhén nhip nay la trung tdm chinh cua thuong mai, tén giao va chinh phu trong ca nudc. Su dan xen gilta truyén théng
¢6 kinh va hién dai khién Thimphu tré thanh dia diém ly tudng dé du khach thoat khoi hanh trinh tham quan ctia minh dé hoa minh vao
(6i séng Bhutan ducng dai.

Tamchog Lhakhang: Knam pha cau xich sat Tamchog Lhakhang, &i dan
vao tu vien Tamchog Lhakhang. Viéc st dung cay cau va con thuyén lam
biéu tugng cho su giai thoat da kha lau déi trong van hoc Phat gido, tham
chi ngusi ta con n'di rang day la hai trong s6 nhitng hinh tuéng ma mot vi
Phat thj hién dé lam lgi lac cho nguai dan.

Sau khi an trua, nghi ngoi thu gian sau chuyén bay, doan bat dau hanh
trinh kham pha Bhutan.

Kyichu Lhakhang: Biém dung chan dau tién la Kyichu Lhakhang, day la
ngoi dén cd xua va linh thiéng nhat vuong quéc nay co nién dai tu thé ky
thu 7, cung thai vsi Jambey Lhakhang ¢ Bumthang. Kyichu Lhakhang la
mét té hop dén doéi, ngdi dén thu nhat dugc xay bsi vua Tay Tang,
Songtsen Gampo. Vao nam 1968, H.M Ashi Kesang, mau than clia quéc
vuong Bhutan da xay ngéi dén thu hai.

Check in khach san Dusit, Thimphu, nghi ngai 1 tiéng va cung di tham
quan Tashichho Dzong.

Tashichho Dzong: Phao dai cla tén gido vinh quang ban dau dugc xay dung vao nam 1641 va dugc vua Jigme Dorji Wangchuk xay dung
lai vao nhling nam 1960. Tashichho Dzong co van phong thu ky cuia Bé ha, van phong cac B trudng va Tang doan Trung udng. Phao dai
chimd cua sau 5 gic chiéu. Pay la tda nha chinh ctia Ban thu ky, noi cac bd chinh phu, cac co quan cuia Nha Vua, ngai vang, cac van phong
va khu nha & cua cac co quan, nha su ducc dat. Cac phao dai khéng 16 hay con coé tén goi la phao dai vinh quang cua tén gido, ban dau
la mot cong trinh kién truc nho, nhung da dugc Vua Jigme Dorji Wangchuck cho ma réng vao nhitng nam 1960.

An téiva nghi dém tai khach san 5 sao Dusit Thimphu.
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Sau khi an sang, chung ta sé lai xe khoang 3 gi¢ dén Punakha, mét thung ling nam & trung tdm Bhutan, la mét diém dén dep va déc
dao vdi vé dep thién nhién tuyét vai va di san van hda phong phu. Vi canh quan déng co xanh mudt, séng Pho Chhu chay mat va nén
van hoa truyén théng vé cung dac biét, Phunakha la mét trong nhiing diém dén hap dan nhat ctia Bhutan. Leo lén dudng nui Dochula
& db cao 3140m vao nhiing ngay thai tiét trong lanh, con deo cé mot buc tranh toan canh tuyét vsi vé phia bong day Himalaya va vao
mua xuan, nhiing béng dé quyén nd ré bao phu nhitng ngon nui véi mau sac ruc ré.

Trén dusng ghé tham Céng trsi Dochula. Cong troi voi 108 chorten tudng niém, ndm & dd cao 3,100m va & canh vudn bach thao dau
tién cua dat nusc. Thai tiét 6 day nhin chung la nhiéu suong mu va hai lanh. Tuy nhién khi bau tréi quang dang, du khach co thé chiém
ngudng khung canh hung vi clia day nui Bhutan tu trén nay..

S

Chimmi Lhakhang: Tu déo, chung ta bat dau di xuéng, bang qua nhitng con
dudng rung va cudi cung di vao thung ling Punakha. Chimmi Lhakhang
dugc xay dung dé ton vinh Lama Drukpa Kinley, mét vi thay tu ndi tiéng, vi g‘\'t .
thanh yéu thich ctia nguai dan Bhutan dugc biét dén vai céi tén triu mén la
‘The Devine Madman” (Thanh su dién). Ngéi chtia nam trén sucn doi gilia
canh doéng lia va tré thanh diém hanh huong clia cac cap vo chong hiém
muon

N .54

Doan nghi ngoi, dn trwa tai Phunakha. An trua tai Six Senses Phunakha (phu thu 1395/khdch).

Punakha Dzong: Tiép theo, vao budi chiéu, chung ta ghé tham Punakha Dzong,
c6 nghia la Cung dién Dai Lac. Phao dai nguy nga nam & noi hop luu ctia Pho-
chu (séng Cha) va Mo-chu (séng Me), Punakha Dzong dugc cho la dzong an
tuong nhat, dep nhat Bhutan, con ducc goi la Pungtang Dechen Phodrang
Dzong, la biéu tugng ndi bat cia Phunakha. Bugc xay dung vao thé ky 17, day
@ mét trong nhitng ngdi chua lén nhéat va dep nhat & Bhutan. Nam trén mot
hon dao nho gitta séng Pho Chhu va Mo Chhu, Punakha Dzong chua trong minh
nhiing kién truc truyén théng tuyét dep va la noi té chuc nhiéu nghi L& quan
trong va & héi cuia Bhutan. Diém dac biét ctia Cung dién Dai Lac khéng chi nam
& nai giao nhau clia hai con sdéng Mochu va Pochu ma con an tusng basi con
dudng vao Phunakha véi nhiing dai té ong da may chuc nam tudi. Nhiéu Xa loi,
bao vat quy cling dudc cat gitr 8 day ma chi co Vua, Vua Cha, Ngai Je Khenpo
(Buc Phap Vuong) mai dugc vao can phong do. Ngoai ra, Phunakha Dzong la
noi hdi tu nang lucng vo cung tinh khiét va manh mé - phu hgp cho chung ta
thién dinh, hit sdu nhiing nang lugng tich cuc, thd ra nhiing tham, san, si, hdn
gian - tré vé vai su binh an ndi tam, tinh than tinh tan.

Cau treo Punakha: Day la cay cau dai nhat Bhutan - mét dia diém vé cung
ly tusng dé co nhing buc anh cua nui, lang mac va nai giao thoa cua hai
con séng lén. Busng dén cau treo Phunakha di qua mot con dudng tho
mong vai hai hang cay xanh muost. Cay cau giup két néi hai ngdi lang, cho
ngusi dan di lai thuan tién hon

Poan quay tré lai Thimphu, nghi ngai sau do tham gia tiéc Gala dinner,
thudng thuc khéng gidi han cdc loai dé uéng co cén ddc trung cua Bhutan
trong 2 gid.
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Sau khi dn sdng, doan check out va bdt dau kham phd thu dé cta Bhutan, nhitng diém ddc biét phai dén & Thimphu.

Bhutan va nhiing con tem “biét n6i": Nganh buu chinh & Bhutan phat trién kha mudn nhung tem tu Bhutan lai thu hat nhiéu nha suu
tam san lung nhat bai tinh doc, la cua y tudng san xuat va chat liéu lam tem.

Tham quan buu dién Bhutan, tu lam nhiing con tem doc dao cho riéng minh va gui buu thiép cho ban bé khap nci trén thé gidi.

Tugng phdt Dordenma: Tugng Phat ngéi cao nhat thé gisi, Budda Dordenma
Statue, toa lac trén dinh mét ngon doi trong céng vién Kuenselphodrang va nhin
ra l6i vao phia Nam cua thung ling Thimphu. Buc tugng hoan thanh mét L&i tién
tri cé xua co tu thé ky thur 8 sau Cong nguyén dugc phat hién bsi Terton Pema
Lingpa va dugc cho la phat ra hao quang hoa binh va hanh phuc cho toan thé
gidi. Buc tugng khéng 16 cé chiéu cao 51.5m, va la mét trong nhiing buc tugng
l&n nhat thé gisi. Tugng dugc lam bang dong, ma vang, 125.000 buc tugng Phat
nhd hon da dugc dat bén trong buc tugng Buc Phat Dordenma, 100.000 buc
tuong cao 8 inch va 25.000 buc tugng cao 12 inch, tat ca déu dugc duc bang
dong, ma vang. Ngai vang ma Dbuc Phat Dordenma ngdi la mét thién dusng rong
l&n. Chiéc ngai cao 20 mét dong vai tro la thién dudng 3 tang, mdi ngdi nha cua
cac vi Phat va Bo tat ducc thiét ké ti mi va theo hudng tét lanh, giup chung sinh
lay déng ban chéat tdm Phat vén co bén trong mdi ngudi.

Pai tudng niém Quéc gia Chorten: Vi Vua thu 3 clia Bhutan HM Jigme Dorji
Wangchuk da mong muén dung [&n mét tucng dai cho hoa binh va thinh
vugng cua thé gisi, nhung ong da chét trudc khi ké hoach ctia minh thanh
hién thuc. Thai hau hoang gia quyét tam thuc hién mong mudn cua éng va
dung lén moét dai tudng niém dé luu gilr ky Uc vé ong va ciling la tugng dai
cho hoa binh.

Cébng trinh kién truc ton gido nay chi xoay quanh theo mét chiéu duy nhat -
chiéu kim déng ho.

Tiép tuc di chuyén vé Paro.

Sau khi an trua, doan thu gian tai cac farm house, thudng thuc cac diéu mua
truyén théng dan gian, trai nghiém ban cung, dart...

Budi chiéu, quy khach cé thé dao quanh thj tran Paro, ngdm cac con phé cd
VGi kién truc doc dao ¢ day, va mua sdm cac qua luu niém dia phuong, vat
phd&m phong thuy, ..

An téi va nghi dém tai khdch san 5 sao Le Meridien, thuéc tap doan Marriott.




Mot noi khong thé khong nhac dén ¢ Bhutan la Tiger's Nest, con goi la Paro
Taktsang, noi gan lién vai qua trinh tu tap va hanh dao cua Buc Lién Hoa Sinh
(Guru Rinpoche).

Tiger's Nest la mot tu vién ¢ nam cheo leo trén mét vach da dung dung ¢ do
cao 3.108m so v&i mat nudc bién. Phat tu va khach tham quan co thé tu di bé
len Tiger's Nest hoac cudi ngua nlia chang dudng lén nui.

Canh vat & day vo cung yén tinh va thanh binh, tham chi ngusi ta cé thé nghe
thay ro moén mét tiéng nudc chay cuia nhiing con sudi gan doé. bac biét, doc
theo duong mon dén Tiger's Nest, nhiing la c& cau nguyén dudc treo day dac
v&i nhiéu mau sac sac sd. Co dudc treo bén ngoai nai cu tru, doc theo nhiing
con dudng va trén cac cay cau dé tuong trung cho hanh phuc, cuéc séng
trusng tho, may man va phudc bao. Ngudi dan tin rang nhiing rung doéng cua
nhitng & c& cau nguyén khi gid thdi vao sé hoa quyén vao khéng khi, bat cu ai
cham vao lan gio sé dugc hanh phuc va thinh vugng hon. Bay la nhiing phudc
lanh trén mat dat, mét cach dé thanh hda mét noi nao do trong tu nhién. Thién
vién Taktshang ducc coi la noi ths dao Phat thiéng liéng thu 10 trén thé gidi.
Du khach co thé tham quan cac ngéi dén khac nhau trong té hop chinh clia
Taktshang. Téng cong chuyén di khoang 5- 7 tiéng, quy khach co thé yéu cau
dich vu cudi ngua & chan nui.

Luuy vé trang phuc khivao Tiger's Nest ban nén mac ao dai tay hoac ao khoac,
trudc céng co khu vuc kiém tra hanh ly va trang phuc trudc khi vao.

An t6i va nghi dém tai khdch san 5 sao Le Meridien, thuéc tap dodn Marriott.

Sau khi an sang, doan lam thu tuc check out, dao phé mua sém. Di chuyén ra san bay lam thu tuc bay thang vé Ha Noi.

Két thuc chuong trinh, hen gdp lai Quy khdch chuyén di sap tdi.




Gidy t& visa Bhutan:

—  Hinh chup trang hé chiéu cé thong tin ca nhan (toan bo
trang khéng mat goc)

—  Anh thé nén trdng hoac anh thé hé chiéu 4x6cm (file anh)

Gid tour Tron goi cho o1 khdch

d/ khach -
(Ap dung cho doan trén 100 khach ngusi Lén) Chinh sach tré em:
—  Tré em dudi 10 tudi, ngli cung giusng bé me: 85%

—  Tréem trén 10 tudi, tinh 100% nhu nguai lén.

Bao gom: Khéng bao gém:
—  Vé may bay khu hdi Ha Néi - Paro - Ha Noi o o - o
— Phi su dung céac dich vu & khach san/resort. Chi phi ca
— Khach san/Resort 5 sao trong chuong trinh, tiéu chuan 2 nhan, mua sam (vi du: qua luu niém)

khach/phong — D& ubng cod cdn, gas, cac thuc udng khac.

e  Thimphu: 2 dém tai Dusit D2
e Paro: 2 dém tai Le Meridien Riverfront (Marriott)
— Hudng dan vién ngusi Bhutan néi tiéng Anh trong sudét - Chiphiy té ca nhan.
chuyén di, trudng doan ngudi Viet — Tips cho HDV/Tai x& 8USD/khach/ngay.
— Thué phi chinh phu SDF 5 ngay 4 dém va visa Bhutan, phi
tham quan vao cong cac dia diém trong chuong trinh. Tat ca
cac phi vao cua, vé tham quan cong vién quéc gia, phi thué
theo cac hoat dong cua chuong trinh.

— Phi cudi ngua Tiger's Nest.

— Bao hiém du lich.

PIEU KIEN HOAN./ HUY

— Né&u quy khach can hay chuyén di do cac tinh huéng dét xuat, quy khach hay lién lac vsi chung t6i dé ducc hd trg cang sém cang tot.
Trong moi trusng hgp hoan huy, phi SDF va visa khong dugc hoan lai.

—  Huy tour tir 10-20 ngay trudc ngay khai hanh: Phi hiy tour 50% trén téng gia (FIT/GIT)
—  Huy tour tur 07-10 ngay trudc ngay khai hanh: Phi hty tour 80% trén téng gia (FIT/GIT)
—  Huy tour tir 01-07 ngay trudc ngay khai hanh: Phi hily tour 100% trén téng gia (FIT/GIT)
— Trong trusng hop quy khach mudén chuyén déi tour cho thanh vién khac, vui long théng bao cho chung téi va chiu phi chuyén déi cua
hang hang khong, dich vy, khach san theo quy dinh it nhat 7 ngay trudc ngay khai hanh

(Luu y: Ty theo diéu kién thdi tiét va lich quy dinh cua chinh phu trong tuén, thang, lich trinh tham quan co thé thay déi va diéu chinh cho
phti hop.
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THONG TIN LIEN HE

Mién Nam: 402 Nguyén Thj Minh Khai, Phudng 5, Quan 3, TPHCM
Mién Bac: 10 Chu Van An, Ba Binh, Ha Noi
Email; booking@thetravellervn

S6 dién thoai: +84 819 4455909




