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Giới thiệu về Bhutan 
 

Bhutan - Vùng đất của Rồng Sấm, một trong những Vương quốc bí ẩn và 
chưa được biết đến nhiều nhất trong tất cả các Vương quốc trên dãy 
Himalaya, ẩn mình trong sự cô lập đằng sau những đỉnh núi cao của dãy 
Himalaya.  

Bên cạnh việc thăm quan các dzong và tu viện, chuyến đi này được thiết 
kế đặc biệt cho các nhóm bạn để trải nghiệm đầy đủ nền văn hóa độc đáo, 
Phật giáo, thiền định và vẻ đẹp tự nhiên của Vương quốc một cách thú vị 
và hấp dẫn.  

Bạn nên tự mình trải nghiệm leo lên tu viện Taktsang ấn tượng hay còn gọi 
là Tiger’s Nest, được xây dựng trên một vách đá dựng đứng ở độ cao 
2950m. 

Điều đặc biệt ở Bhutan mà gần như không thể tìm thấy ở bất cứ đâu là đất 
nước Phật giáo này không sử dụng GDP (tổng sản phẩm nội địa) để đo 
lường sự phát triển của đất nước mà thay vào đó sử dụng chỉ số hạnh phúc 
GNH, chỉ số này rất được chú trọng tại Bhutan.  

Trải nghiệm các tour Bhutan không đơn thuần là trải nghiệm du lịch mà còn 
là hành trình giác ngộ hạnh phúc, tìm thấy thiên đường trên mặt đất từ trong 
tâm  

 

 

 

 

 

Tour Highlights 
 

− Leo núi và thiền định, đảnh lễ tại 1 trong 10 Tu viện linh 
thiêng nhất Thế giới Tiger’s Nest, Paro, Bhutan. 

− Thăm quan, đảnh lễ ở ngôi chùa cổ nhất Bhutan, từ thế kỷ 
thứ 7. 

− Trải nghiệm uống trà, cafe tại đèo Dochula ở độ cao 

3.050m với Panorama View dãy Himalaya và 108 bảo 
tháp tưởng niệm. 

− Đến thăm Tượng Phật Buddha Dordenma lớn nhất Thế 
giới Buddha Point tại thủ đô Thimphu. 

− Trải nghiệm bắn cung, các điệu múa, văn hóa Bhutan, 
pháo đài tu viện và đặc biệt hòa mình thiên nhiên núi rừng 
của vùng đất đầy năng lượng thuần khiết của đất nước 
Phật giáo Kim Cương thừa. 

− Và nhiều hoạt động trải nghiệm đặc biệt khác. 

− Ăn trưa ở resort Six Senses Punakha. 

− Đêm Gala dinner free flow đầy màu sắc tại khách sạn 5 
sao trong 2 giờ thưởng thức không giới hạn tất cả các loại 
rượu vang, rượu hoa quả, và bia địa phương độc đáo ở 
Bhutan. 

Và rất nhiều địa điểm “phải đến” khác .. 

 



 Ngày 1: Paro – Thimphu 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đoàn hạ cánh tại sân bay quốc tế Paro, trong thung lũng xinh đẹp, không khí núi non trong lành, những rặng núi rừng hùng vĩ, những 
tu viện cổ kính và được chào đón bởi người Bhutan trong trang phục dân tộc nổi bật, mang đến ấn tượng đầu tiên khi đoàn đặt chân 
đến Bhutan.  

Thung lũng Paro kéo dài từ hợp lưu của sông Paro Chhu và sông Wang Chhu tại Chuzom đến núi Jomolhari ở biên giới Tây Tạng về 
phía Bắc. Khu vực đẹp như tranh vẽ này là một trong những thung lũng rộng nhất trong vương quốc Bhutan và được bao phủ bởi những 
cánh đồng lúa màu mỡ và có một con sông kết tinh tuyệt đẹp uốn khúc dài xuống thung lũng.  

Nếu chúng ta may mắn, chúng ta sẽ có tầm nhìn tuyệt đẹp ra dãy Himalaya phủ đầy tuyết trên đường đến Paro (bạn hãy thử chọn ghế 
bên trái để có tầm nhìn tốt hơn). 

Hạ cánh xuống thung lũng Paro là một khởi đầu đầy cảm hứng cho cuộc phiêu lưu của chúng ta. Bạn đã có thể cảm thấy nhịp sống 
chậm lại.  

Khi hạ cánh, đoàn sẽ di chuyển về Thimphu, thủ đô của Bhutan, đây là nơi sinh sống của khoảng 100.000 cư dân bao gồm cả gia đình 
Hoàng gia. Thành phố nhỏ nhộn nhịp này là trung tâm chính của thương mại, tôn giáo và chính phủ trong cả nước. Sự đan xen giữa 
truyền thống cổ kính và hiện đại khiến Thimphu trở thành địa điểm lý tưởng để du khách thoát khỏi hành trình tham quan của mình để 
hòa mình vào lối sống Bhutan đương đại 

Tamchog Lhakhang 

Khám phá cầu xích sắt Tamchog Lhakhang, lối dẫn vào tu viện Tamchog Lhakhang.  

Việc sử dụng cây cầu và con thuyền làm biểu tượng cho sự giải thoát đã khá lâu đời trong văn học Phật giáo, thậm chí người ta còn nói 
rằng đây là hai trong số những hình tướng mà một vị Phật thị hiện để làm lợi lạc cho người dân.  

Người xây cầu vĩ đại, Thangtong Gyalpo trong một lần nhập thất thiền định, Ngài đã có một thị kiến, trong đó Thangtong hạ những 
chiếc thang dài bằng ngọc vào bốn hố sâu và giải cứu nhiều chúng sinh mắc kẹt bên dưới. Sư phụ của Ngài, đạo sư người Ấn Độ 
Dharmaratna, giải thích rằng: bốn cái hố là bốn cõi thấp của luân hồi, việc Thangtong bắc được thang lên các cõi cao hơn cho thấy rằng 
sau này Ngài sẽ xây dựng những cây cầu sắt chưa từng có qua những con sông đầy sóng gió.  

Trong một thị kiến khác, Thangtong Gyalpo nhìn thấy một đám đông 
lớn băng qua một vùng nước rộng trên những cây cầu sắt và phà. 
Thangtong xem rằng điều này nghĩa là Ngài sẽ có thể cứu tất cả chúng 
sinh thoát khỏi bốn dòng sông sinh, lão, bệnh, tử. Hơn nữa, Ngài sẽ giải 
thoát họ khỏi những đau khổ của biển đắng luân hồi bằng những cây 
cầu phương tiện thiện xảo và trí tuệ. Những Dakini của xứ Uddiyana 
cũng thúc giục Ngài xây dựng những chiếc phà và những cây cầu sắt 
để tượng trưng cho sự giải thoát của chúng sinh. Bản thân Thangtong 
cũng nhấn mạnh điều này bằng cách thường gọi những cây cầu của 
mình là “con đường dẫn đến giác ngộ” 



 

 

 

 

 

 

 

Vào buổi tối, bạn có thể tự do đi bộ dọc theo con phố để ngắm nhìn người dân và các cửa hàng địa phương. Thimphu có một nét quyến rũ 
đặc biệt và thật thú vị khi ngồi xem một nhóm người dân địa phương tụ tập ở quảng trường thị trấn, mặc trang phục truyền thống và đi 
chậm rãi theo phong  cách điển hình của người Bhutan 

 

 

 

  

Vào thế kỷ XX. Terdak Lingpa vị đạo sư nổi tiếng đến từ pháo đài Singye ở 
miền Đông Bhutan đã gửi một thông điệp đến Ngài Yogi Sonam Zangpo, 
không may thông điệp đến không đúng hẹn. 12 năm sau đó, thông điệp đã 
được Đức Pháp Vương Trulku Jigme Choedrak Rinpoche, Ngài Je Khenpo 
thứ 70 của Bhutan nhận được. chính xác 1,999 năm từ ngày lời tiên tri được 
viết ra, lời tiên tri có nội dung: “Một bức tượng Thích Ca Mâu Ni sẽ được xây 
dựng ở khu vực giữa Wong và Paro để ban phước cho hòa bình và hòa hợp 
của thế giới”.  

Đức Pháp vương đời 70 sau đó đã hướng dẫn Ngài nhiếp chính vương Tsering 
Wangdi xây dựng bức tượng tại địa điểm chính xác nơi Zhabdrung Ngawang 
Namgyel (người lập quốc của Bhutan) rút lui hơn 400 năm trước. Tsering 
Wangdi rất tự hào hứa khởi xướng dự án tượng Phật ngồi Dordenma trên 145 
mẫu đất với ngân sách bằng không. Ông cùng với những đệ tử và bạn bè ở 
nước ngoài, đặc biệt là người ủng hộ chính – doanh nhân Peter Teo người 
Singapore, bắt đầu dự án vào năm 2006 với sự chấp thuận của Đức vua 
Jigme Singye Wangchuk, vị vua thứ tư của Bhutan - nay là Thái Thượng 
Hoàng - vua Cha của vị vua thứ năm - Vua hiện tại. 

Đồng thời Tượng Đức Phật Dordenma được xây dựng nhằm kỷ niệm 60 năm 
trị vì của vị vua thứ tư Jigme Singye Wangchuck (bây giờ là Vua Cha - Thái 
Thượng Hoàng). 

Bức tượng khổng lồ có chiều cao 51.5m, và là một trong những bức tượng 
lớn nhất thế giới. Tượng được làm bằng đồng, mạ vàng, 125.000 bức tượng 
Phật nhỏ hơn đã được đặt bên trong bức tượng Đức Phật Dordenma, 100.000 
bức tượng cao 8 inch và 25.000 bức tượng cao 12 inch, tất cả đều được đúc 
bằng đồng, mạ vàng. Ngai vàng mà Đức Phật Dordenma ngồi là một thiền 
đường rộng lớn. 

Chiếc ngai cao 20 mét đóng vai trò là thiền đường 3 tầng, mỗi ngôi nhà của 
các vị Phật và Bồ tát được thiết kế tỉ mỉ và theo hướng tốt lành, giúp chúng 
sinh lay động bản chất tâm Phật vốn có bên trong mỗi người. 

Các du khách thỉnh tượng Phật, các tượng đều phải có đáy, bên trong sẽ 
chứa kinh, nếu may mắn được các vị cao tăng gia trì, trì tụng cho các tượng 
Phật, có thể chứa các xá lợi, thần chú, đất ở những tu viện linh thiêng. Nếu 
du khách muốn thỉnh tượng Phật ở Bhutan về thờ cúng, cần lưu ý điều này.  

 

Budda Point 

Tượng Phật ngồi cao nhất thế giới, Budda Dordenma Statue, tọa lạc trên đỉnh một ngọn đồi trong công viên Kuenselphodrang và nhìn ra 
lối vào phía Nam của thung lũng Thimphu.  

Bức tượng hoàn thành một lời tiên tri cổ xưa có từ thế kỷ thứ 8 sau Công nguyên được phát hiện bởi Terton Pema Lingpa và được cho là 
phát ra hào quang hòa bình và hạnh phúc cho toàn thế giới.  



 Ngày 2: Thimphu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tashichho Dzong: Pháo đài của tôn giáo vinh quang ban đầu được xây dựng vào 
năm 1641 và được vua Jigme Dorji Wangchuk xây dựng lại vào những năm 1960. 
Tashichho Dzong có văn phòng thư ký của Bệ hạ, văn phòng các Bộ trưởng và 
Tăng đoàn Trung ương. Pháo đài chỉ mở cửa sau 5 giờ chiều. 

Đây là tòa nhà chính của Ban thư ký, nơi các bộ chính phủ, các cơ quan của Nhà 
Vua, ngai vàng, các văn phòng và khu nhà ở của các cơ quan, nhà sư được đặt. Các 
pháo đài khổng lồ hay còn có tên gọi là pháo đài vinh quang của tôn giáo, ban đầu 
là một công trình kiến trúc nhỏ, nhưng đã được Vua Jigme Dorji Wangchuck cho 
mở rộng vào những năm 1960. 

Đài tưởng niệm Quốc gia Chorten: Vị Vua thứ 3 của Bhutan H.M Jigme 
Dorji Wangchuk đã mong muốn dựng lên một tượng đài cho hòa bình và 
thịnh vượng của thế giới, nhưng ông đã chết trước khi kế hoạch của mình 
thành hiện thực. Thái hậu hoàng gia quyết tâm thực hiện mong muốn 
của ông và dựng lên một đài tưởng niệm để lưu giữ ký ức về ông và cũng 
là tượng đài cho hòa bình. 

Công trình kiến trúc tôn giáo này chỉ xoay quanh theo một chiều duy nhất 
– chiều kim đồng hồ. 

Viện Y học Cổ truyền Quốc gia: Viện vẫn phân phối các loại thuốc thảo dược truyền 
thống và các loại thuốc khác làm từ thực vật, khoáng chất, bộ phận động vật, kim 
loại quý và đá quý. Đoàn sẽ có chuyến tham quan cơ sở nghiên cứu và điều trị của 
người dân địa phương thật bổ ích (mở cửa từ thứ Hai đến thứ Sáu). 



 

 

 

Bảo tàng di sản dân gian: Đây là một ngôi nhà rất cổ ở thủ đô 
thuộc sở hữu của một gia đình danh tiếng trong ba trăm năm 
qua. Năm 2002, H.M. Thái hậu Ashi Dorji Wangmo Wangchuk đã 
chuyển thành bảo tàng để bảo tồn giá trị truyền thống. 

 

 

 

 

 

 

 

Trường Nghệ thuật và Thủ công  

Trường dạy 13 môn nghệ thuật và mỹ nghệ, đây là trung tâm 
giáo dục sơ cấp để tìm hiểu về các nghệ sĩ Bhutan. Dựa trên 
hứng thú của mình mà người học có thể chọn 1 trong 13 môn 
nghệ thuật và mỹ nghệ gồm hội họa, đan lát, điêu khắc, rèn, 
thêu, … Đây là nơi tốt nhất để du khách học về nghệ thuật cổ 
truyền của người Bhutan.  

 

 

 

 

 

 

 

Khu bảo tồn Takin 

Đây là khu bảo tồn động vật hoang dã cho loài Takin, loài vật quốc gia của Bhutan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ngày 3: Thimphu – Punakha (2.5h) 

 

 

 

 

 

 

  

Sau khi ăn sáng, chúng ta sẽ lái xe khoảng 3 giờ đến Punakha, một thung lũng nằm ở trung tâm Bhutan trung tâm, là một điểm đến 
đẹp và độc đáo với vẻ đẹp thiên nhiên tuyệt vời và di sản văn hóa phong phú. Với cảnh quan đồng cỏ xanh mướt, sông Pho Chhu chảy 
mát và nền văn hóa truyền thống vô cùng đặc biệt, Phunakha là một trong những điểm đến hấp dẫn nhất của Bhutan. Leo lên đường 
núi Dochula ở độ cao 3140m vào những ngày thời tiết trong lành, con đèo có một bức tranh toàn cảnh tuyệt vời về phía Đông dãy 
Himalaya và vào mùa xuân, những bông đỗ quyên nở rộ bao phủ những ngọn núi với màu sắc rực rỡ. 

Cổng trời Dochula: Ở đây có 108 Chorten tưởng niệm nằm ở độ cao 3.150m, 
ở đây nhiều sương mù và hơi lạnh. Nếu thời tiết đẹp, du khách có thể chiêm 
ngưỡng khung cảnh hung vĩ của dãy núi Himalaya 

Cầu treo Phunakha: Đây là cây cầu dài nhất Bhutan – một địa điểm vô cùng lý 
tưởng để có những bức ảnh của núi, làng mạc và nơi giao thoa của hai con 
sông lớn. Đường đến cầu treo Phunakha đi qua một con đường thơ mộng với 
hai hàng cây xanh mướt. Cây cầu giúp kết nối hai ngôi làng, cho người dân đi 
lại thuận tiện hơn. 

Khamsum Yuelley Namgyal Chorten: Từ đây bạn có thể ngắm nhìn thung 
lũng sông và những cánh đồng lúa. Khamsum Yuelley Namgyal Chorten 
có kiến trúc độc đáo và phong cách truyền thống của Bhutan. Nó được xây 
dựng bằng đá và gỗ, với các tầng và hành lang được trang trí mỹ thuật tinh 
xảo. Đặc biệt, tầng thứ tư của chorten này được tạo thành từ vàng đúc, tạo 
nên một vẻ đẹp sáng lấp lánh và long lanh. Khamsum Yuelley Namgyal 
Chorten là một điểm đến độc đáo và đáng chú ý trong hành trình khám phá 
Bhutan. Với kiến trúc độc đáo, cảnh quan tuyệt đẹp và giá trị tâm linh, 
chorten này mang đến cho du khách một trải nghiệm độc đáo và sâu sắc 
trong cuộc sống tinh thần và văn hóa của Bhutan. 

Trong tháp hiện có 103 tác phẩm điêu khắc 3D hoàn chỉnh. Mỗi tác phẩm 
là một khía cạnh của thần bảo hộ. Các vị thần được tái hiện lại bằng những 
màu sắc rực rỡ. Các khối màu đó được cân nhắc kỹ lưỡng về tính thẩm mỹ 
và sự mạch lạc khi kết hợp với nhau.  

Tháp Khamsum Yulley Namgyal Chorten Bhutan tập trung phần lớn vào 
các vị thần phẫn nộ. Một khái niệm có vẻ đi ngược lại với các chốn hành 
hương linh thiêng. Khi bạn bước vào phòng chính ở tầng 1 sẽ đối mặt với 
tượng Vajrakilaya, ông là 1 trong 8 vị thần của Kagyé. Mặc dù được biết là 
một vị thần mạnh mẽ và rất phẫn nộ nhưng sự phẫn nộ đó là để tiêu diệt 
thế lực ma quỷ, thù địch với lòng từ bi, lương thiện, thanh trừng các sức 
mạnh gây tổn thương đến sự thiện lương của con người. 



 

  
Chimmi Lhakhang: Từ đèo, chúng ta bắt đầu đi xuống, bang qua những con đường rừng và cuối cùng đi vào thung lũng Punakha. 
Chimmi Lhakhang được xây dựng để tôn vinh Lama Drukpa Kinley, một vị thầy tu nổi tiếng, vị thánh yêu thích của người dân Bhutan 
được biết đến với cái tên trìu mến là “The Devine Madman” (Thánh sư điên). Ngôi chùa nằm trên sườn đồi giữa cánh đồng lúa và trở 
thành điểm hành hương của các cặp vợ chồng hiếm muộn. 

Drukpa Kunley được người dân Bhutan hết mực tôn sùng và coi là một thánh tăng, Ngài đã đi ngang dọc khắp đất nước Bhutan, 
dùng thi ca, những câu chuyện hài hước và không ngại xúc phạm để giúp những con người bình thường ngộ ra những giáo huấn 
đích thực của Đức Phật mà ông cho rằng giới tăng lữ và các quy ước xã hội đã che lấp. 

Muốn đi đến chùa, người ta phải đi qua một ngôi làng với những căn nhà cũng được trang trí bằng những tranh vẽ dương vật ở mặt 
tiền và dương vật đẽo bằng gỗ treo dưới mái nhà, giống như ở nhiều ngôi làng khác ở Bhutan. Người dân Bhutan tin rằng vẽ hoặc treo 
những dương vật đó trước cửa nhà sẽ giúp xua đuổi tà ma, mang lại điều lành.  

Ngoài bìa làng, có một quán cà phê có cửa sổ rộng từ đó có thể trông lên chùa, nơi du khách dừng chân trước hoặc sau khi lên chùa. 
Bên trong quán được trang trí bằng những vật dụng với hình tượng dương vật và tranh vẽ dương vật.  

Trong chánh điện có thờ tượng của ngài Drukpa Kunley. Sau khi cúng dường, mỗi người sẽ được một nhà sư chúc phúc may mắn bằng 
cách cầm hai cái dương vật, một bằng gỗ, một bằng xương, dài khoảng gần nửa thước, đặt lên đầu. Phụ nữ hiếm muộn thường tới chùa 
này để cầu tự. Chùa vừa là nơi thờ Phật, vừa là biểu tượng của sự phồn thực, sự sinh sản. 

Ngài đã dùng một thứ minh triết dưới cái vỏ khùng điên bên ngoài để 
đi độ hóa chúng sinh. Ông có một bài thơ về hạnh phúc trong đó có 
mấy câu như sau: 

“Bên ngoài, ta là một kẻ điên 

Nhưng bên trong, ta sống đời sống tâm linh trong sáng 

Bên ngoài, ta chỉ biết có rượu, đàn bà và ca hát 

Nhưng bên trong, ta làm mọi chuyện vì chúng sinh  

Bên ngoài, ta chỉ biết hưởng lạc 

Nhưng bên trong, ta làm mọi việc đúng lúc cần làm  

Bên ngoài, ta là kẻ ăn mày rách rưới” 

 

 

Punakha Dzong: Tiếp theo, vào buổi chiều, chúng ta ghé thăm Punakha Dzong, có 
nghĩa là Cung điện Đại Lạc. Pháo đài nguy nga nằm ở nơi hợp lưu của Pho-chu 
(sông Cha) và Mo-chu (sông Mẹ), Punakha Dzong được cho là dzong ấn tượng nhất, 
đẹp nhất Bhutan, còn được gọi là Pungtang Dechen Phodrang Dzong, là biểu 
tượng nổi bật của Phunakha. Được xây dựng vào thế kỷ 17, đây là một trong những 
ngôi chùa lớn nhất và đẹp nhất ở Bhutan. Nằm trên một hòn đảo nhỏ giữa sông 
Pho Chhu và Mo Chhu, Punakha Dzong chứa trong mình những kiến trúc truyền 
thống tuyệt đẹp và là nơi tổ chức nhiều nghi lễ quan trọng và lễ hội của Bhutan.  

Điểm đặc biệt của Cung điện Đại Lạc không chỉ nằm ở nơi giao nhau của hai con 
sông Mochu và Pochu mà còn ấn tượng bởi con đường vào Phunakha với những 
đại tổ ong đã mấy chục năm tuổi. Nhiều Xá lợi, bảo vật quý cũng được cất giữ ở 
đây mà chỉ có Vua, Vua Cha, Ngài Je Khenpo (Đức Pháp Vương) mới được vào căn 
phòng đó. Ngoài ra, Phunakha Dzong là nơi hội tụ năng lượng vô cùng tinh khiết và 
mạnh mẽ - phù hợp cho chúng ta thiền định, hít sâu những năng lượng tích cực, 
thở ra những tham, sân, si, hờn giận – trở về với sự bình an nội tâm, tinh thần tinh 
tấn.  

Thung lũng Phunakha cũng nổi tiếng với những vườn cây trái địa phương xanh tươi. 
Du khách có thể đi dạo trong các vườn, thưởng thức các sản phẩm nông sản tươi 
ngon và trải nghiệm cuộc sống nông thôn chân thực của người dân địa phương. 

Không chỉ vẻ đẹp thiên nhiên, Phunakha còn nổi tiếng với các hoạt động ngoài trời 
thú vị. Du khách có thể tham gia vào các chuyến đi bộ đường dài, leo núi hoặc tắm 
khoáng nóng trong các suối nước nóng tự nhiên. 

https://www.migolatravel.com/nhung-su-that-thu-vi-ve-bhutan/


Ngày 4: Paro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bảo tàng quốc gia Ta Dzong: Nơi đây được xây dựng vào thế kỷ 17 để bảo vệ cung điện 
Paro Rimpung Dzong. Tương truyền rằng vị Vua đầu tiên đã bị giam giữ tại đây như một 
tù nhân trong vòng một tuần. Chính vị Vua thứ III đã trùng tu và biến pháo đài này thành 
một bảo tàng. Khi đi tham quan bảo tàng, bạn sẽ có cái nhìn rõ nét hơn về đời sống của 
người dân Bhutan cũng như tìm hiểu về là nơi phù hợp để tìm hiểu về lịch sử, văn hóa, 
đất nước Bhutan 

Rinpung Dzong: Cung điện là công trình quan trọng và sang trọng nhất Bhutan. 
Cung điện này là trụ sở của Paro, nơi làm việc của những viên chức hàng đầu và các 
nhân viên, cũng là thiền viện của 200 nhà sư. Từ cung điện này đi bộ xuống cầu và 
lái xe một đoạn ngắn là có thể khám phá cả thị trấn Paro 

Kyichu Lhakhang: Đây là ngôi đền cổ xưa và linh thiêng nhất vương quốc này có 
niên đại từ thế kỷ thứ 7, cùng thời với Jambey Lhakhang ở Bumthang. Kyichu 
Lhakhang là một tổ hợp đền đôi, ngôi đền thứ nhất được xây bởi vua Tây Tạng, 
Songtsen Gampo. Vào năm 1968, H.M Ashi Kesang, mẫu thân của quốc vương 
Bhutan đã xây ngôi đền thứ hai. 

Tương truyền có một con quỷ khổng lồ nằm dài khắp dãy núi Himalaya để ngăn 
chặn sự truyền bá của đạo Phật. Để đánh bại con quỷ, Đức Vua Songtsen Gampo 
đã quyết định xây 108 ngôi đền, trấn yểm khắp Himalaya, nằm rải rác trên người con 
quỷ. Kyichu Lhakhang nằm ở vị trí bàn chân trái của con quỷ. Người ta tin rằng 2 cây 
cam được trồng ở Kyichu Lhakhang ra trái quanh năm.  

Buổi chiều, đoàn có thể dạo quanh thị trấn Paro, ngắm các con phố cổ với kiến trúc 
độc đáo ở đây, và mua sắm các quà lưu niệm địa phương 



Ngày 5: CHINH PHỤC HANG HỔ - TIGER’S NEST 
 

 

Một nơi không thể không nhắc đến ở Bhutan là Tiger’s Nest, còn gọi là Paro 
Taktsang, nơi gắn liền với quá trình tu tập và hành đạo của Đức Liên Hoa Sinh 
(Guru Rinpoche).  

Tiger’s Nest là một tu viện cổ nằm cheo leo trên một vách đá dựng đứng ở độ 
cao 3.108m so với mặt nước biển. Phật tử và khách thăm quan có thể tự đi bộ 
lên Tiger’s Nest hoặc cưỡi ngựa nửa chặng đường lên núi.  

Truyền thuyết kể rằng, xưa kia, Đức Liên Hoa Sinh, người có công truyền bá 
Phật giáo Tây Tạng Kim cang thừa vào Bhutan, Ngài đã cưỡi trên lưng một con 
hổ cái đến đây vào thế kỷ thứ 8, và ngồi thiền ở đây 3 năm 3 tháng 3 tuần 3 
ngày 3 giờ.  

Điểm bắt đầu của con đường mòn dẫn lên Tiger’s Nest là một chiếc kinh luân 
lớn chạy bằng nước, được đặt bên dòng suối. Người dân Bhutan tin rằng khi 
nước chạm vào các pháp khí linh thiêng thì nước sẽ trở thành nguồn phước 
lành và mang năng lượng thanh tịnh lan tỏa và thấm nhuần vào tất cả vạn vật 
nơi nước đi qua, và các môi trường sống phía dưới hạ nguồn.  

Để đến được tu viện, bạn sẽ mất khoảng hai tiếng đồng hồ leo núi xuyên qua 
những rừng thông xanh bạt ngàn. Bạn nên chọn cho mình 1 chiếc gậy leo núi 
phù hợp hoặc chọn cưỡi ngựa nửa chặng đường lên núi. Giữa tầng lớp mây mù 
lãng đãng sương khói, không gian huyền ảo của tu viện Paro Taktsang tạo nên 
cảm giác tĩnh mịch đến diệu kỳ khiến bạn cảm thấy như lạc vào cõi hư không 
bí ẩn. Lịch sử lâu đời và linh thiêng của Tiger’s Nest cũng khiến cho bạn được 
chạm đến mọi ngóc ngách cảm xúc và tâm hồn.  

Cảnh vật ở đây vô cùng yên tĩnh và thanh bình, thậm chí người ta có thể nghe 
thấy rõ mồn một tiếng nước chảy của những con suối gần đó. Đặc biệt, dọc 
theo đường mòn đến Tiger’s Nest, những lá cờ cầu nguyện được treo dày đặc 
với nhiều màu sắc sặc sỡ. Cờ được treo bên ngoài nơi cư trú, dọc theo những 
con đường và trên các cây cầu để tượng trưng cho hạnh phúc, cuộc sống 
trường thọ, may mắn và phước báo. Người dân tin rằng những rung động của 
những lá cờ cầu nguyện khi gió thổi vào sẽ hòa quyện vào không khí, bất cứ ai 
chạm vào làn gió sẽ được hạnh phúc và thịnh vượng hơn. Đây là những phước 
lành trên mặt đất, một cách để thánh hóa một nơi nào đó trong tự nhiên. 

Sau trận hỏa hoạn kinh hoàng vào năm 1998, khu phức hợp Taktsang hiện tại 
được xây dựng lại vào năm 2000, bao gồm 4 tòa chính và 8 hang động, các tòa 
nhà được kết nối với nhau bằng các bậc cầu thang đá và những cây cầu ọp ẹp. 
Cũng giống như những tu viện khác ở Bhutan, Paro Taktsang nổi bật với những 
bức tường màu trắng và những mái nhà lợp bằng ván đỏ và vàng. 

Lưu ý về trang phục khi vào Tiger’s Nest bạn nên mặc áo dài tay hoặc áo khoác, 
trước cổng có khu vực kiểm tra hành lý và trang phục trước khi vào..  

  

 

 



Ngày 5: Paro – Bangkok 
 

 

 

 

Sau bữa sáng tại khách sạn, xe đưa đoàn ra sân bay Paro. Kết thúc chuyến đi.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐIỀU KIỆN HOÀN/ HUỶ 

− Nếu quý khách cần hủy chuyến đi do các tình huống đột xuất, quý khách hãy liên lạc với chúng tôi để được hỗ trợ càng sớm càng tốt. 
Trong mọi trường hợp hoàn hủy, phí SDF và visa không được hoàn lại. 

− Hủy tour từ 10-20 ngày trước ngày khởi hành: Phí hủy tour 50% trên tổng giá (FIT/GIT) 

− Hủy tour từ 01-07 ngày trước ngày khởi hành: Phí hủy tour 100% trên tổng giá (FIT/GIT) Trong trường hợp quý khách muốn chuyển đổi 
tour cho thành viên khác, vui lòng thông báo cho chúng tôi và chịu phí chuyển đổi của hãng hàng không, dịch vụ, khách sạn theo quy 
định ít nhất 7 ngày trước ngày khởi hành. 

(Lưu ý: Tùy theo điều kiện thời tiết và lịch quy định của chính phủ trong tuần, tháng, lịch trình tham quan có thể thay đổi và điều chỉnh cho 
phù hợp. Trong dịp Lễ Tết dương lịch & Tết Âm lịch phụ thu thêm 200$/1 khách) 

 

 

 

 

 

Giá tour Trọn gói cho 01 khách 

đ/ khách 
(Áp dụng cho đoàn trên 100 khách người lớn) 

 

 

Giấy tờ visa Bhutan: 

− Hình chụp trang hộ chiếu có thông tin cá nhân (toàn bộ 
trang không mất góc) 

− Ảnh thẻ nền trắng hoặc ảnh thẻ hộ chiếu 4x6cm (file ảnh) 

 

Chính sách trẻ em: 

− Trẻ em dưới 10 tuổi, ngủ cùng giường bố mẹ: 85% Trẻ em 
trên 10 tuổi, tính 100% như người lớn. 

 

Bao gồm: 

− Vé máy bay khứ hồi Hà Nội – Paro – Hà Nội 

− Khách sạn/Resort 5 sao trong chương trình, tiêu chuẩn 2 
khách/phòng 

− Thimphu: 2 đêm tại Dusit D2 

− Paro: 2 đêm tại Le Meridien Riverfront (Marriott) 

− Hướng dẫn viên người Bhutan nói tiếng Anh trong suốt 
chuyến đi, trưởng đoàn người Việt 

− Thuế phí chính phủ SDF 5 ngày 4 đêm và visa Bhutan, phí 
tham quan vào cổng các địa điểm trong chương trình. Tất cả 
các phí vào cửa, vé tham quan công viên quốc gia, phí thuế 
theo các hoạt động của chương trình. 

− Bảo hiểm du lịch. 

 
 
Không bao gồm: 

− Phí sử dụng các dịch vụ ở khách sạn/resort. Chi phí cá 
nhân, mua sắm (ví dụ: quà lưu niệm) 

− Đồ uống có cồn, gas, các thức uống khác. 

− Phí cưỡi ngựa Tiger’s Nest. 

− Chi phí y tế cá nhân. 

− Tips cho HDV/Tài xế: 8USD/khách/ngày. 

 

 

 

THÔNG TIN LIÊN HỆ 

Miền Nam:  402 Nguyễn Thị Minh Khai, Phường 5, Quận 3, TP.HCM 

Miền Bắc:  10 Chu Văn An, Ba Đình, Hà Nội 

Email:  booking@thetraveller.vn 

Số điện thoại:  +84 819 445599 


